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DE-OKO0-006, Kontrollnummer, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier, Bio-Nudeln
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DIE SAAR-HUNSRUCK-MARKE
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Bio-Vollkornnudeln (a,a1)
Paprikasofe (i)
Eichblattsalat rot und griin

MSC-Fischfrikadelle (a,a1,d)
(Alaska Seelachsfilet Beringsee)
Kartoffelstampf (g,7)

Erbsensuppe (Hulsenfrichte i)
(Sellerie, Lauch, Kartoffeln)
Sovital-Brot (a,a1,a2,a4,f,k, Nusse

Hahnchenschnitzel
aus der Hahnchenbrust (a,a1)
Wirsinggemuse (9,i,7)

Gemuse-Maultaschen (c,a,a1,l,
Bio-Méhren, Paprika, Pastinake)
mit TomatensoRe (i)

Obst regional/saisonal

Apfelmus (3)

26.01.2026 mit Vinaigrette (i,j,2) Salat von der Bio-Méhre nur in Spuren h,h1,h2,h3,h7) Salzkartoffeln und Gouda liberbacken (g,7)
bis Obst regional/saisonal mit Vinaigrette (i,j,2) Pfannkuchen (c,a,a1,g9,7) Obst regional/saisonal Endiviensalat mit Vinaigrette (i,j,2)
30.01.2026 Vanillequark (g,7) mit Zimt und Zucker Obst regional/saisonal
siehe oben Ruhrei (c) Putenwiener (1,3,5) Valess-Schnitzel (a,a1,a4,c,g,7) siehe oben
“ Bio -Vollkornnudeln (a,a1) Gemiisekottbullar (c) Badische Schupfnudeln (Kartoffel- High Light Tag Broccolicremesuppe (g,7,i)
i in MSC-Thunfisch-Pomodoro Soe  |(Mais,Erbsen,M&hren,Paprika) Mehl-Spezialitat a,a1,c) Bolognese mit Rindfleisch u. (Bio-Mohren, Kartoffeln, Sellerie)
mit Kichererbsen (Hulsenfrucht) Bio-Mohren-Kohlrabigemuse (g,i,7) |BratensoRe (i) Tomaten (i) mit Backerbsen(a,a1,c,9,7)
02.02.2026 (Tomaten, d,i) Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Vinaigrette (i,j,2) Rindfleisch (aus der Rinderkeule) Vollkornbrot (a,a1,a2)
’ b_' Endiviensalat mit Vinaigrette (i,j,2) Kirschjoghurt (9,7) Apfelmus (3) vom Bauernhof Jacobs Losheim Nisse nur in Spuren h,h1,h2,h3)
IS Obst regional/saisonal Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim Bio-Nudeln (a,a1) Schokokuchen (a,al,c,9,7,
06.02.2026 Geriebener Kase (9,7) Nusse nur in Spuren
Chinakohlsalat mit Krauter-Joghurt- h,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8)
Dressing (g,i,j,2,7)
Obst regional/saisonal
. . . Gemusebolognese (Hulsenfriichte, i .
Tomatensole (i) siehe oben siehe oben Bio-Méhren.Lauch. Sellerie) siehe oben
Bio Nudeln (a,a1) Kurbisfalafel Kartoffelsuppe (g,i,7) Fetten Donnerstag Putengulasch (g,i,7)
achswurfe ichererbsen (Hulsenfrichte io-Mohren, Lauch, Sellerie Bio Nudeln (a,a1 utenbrustfilet
“" Lachswiuirfel (d Kichererb Hulsenfriich Bio-Mo6h Lauch, Selleri (a,al) P brustfil
NGE 09.02.2026 (Globel gap Zertifizierung Aquakultur |mit Tomaten-Bullgur (i,a,a1) Vollkornbrot (a,a1,a2) TomatensoRe (i) in Currysofe (g,i,7)
e aus Norwegen ) Joghurt-Dip (g,i,7) Nusse nur in Spuren h,h1,h2,h3) Endiviensalat mit Vinaigrette (i,j,2) Erbsengemdse (i,Hulsenfriichte)
bis in Schnittlauchcremesofe (g,i,7) Bio Méhren-Weilkrautsalat a,al,c,9,7) Obst regional/saisonal Vollkornreis
13.02.2026 Lollo Rosso Lollo Bionda-Salat mit Vinaigrette (i,j,2) Quarkballchen (c,a,a1,9,7) Obst regional/saisonal
mit Vinaigrette (i,j,2) Joghurt Stracciatella g,f,7)
Obst regional/saisonal Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim
. . . Schnippelwurst (Geflugel) ) Veg. Gulasch
Schnittlauchcreme (g,i,7) siehe oben (3.1,5) siehe oben (c.a.a1,84,07.i)
“ Rosenmontag Polnische Piroggi Aschermittwoch Gefligelbratwurst Klare Gemusesuppe
H MSC-Hering in SahnesoRe (d,g,7,i) |(gefiillte Teigtaschen mit Quark und |Saarléndische Mehlknddel (Hahnchenfleisch i,5) mit Bio-M6hren, Lauch, Sellerie, i)
Ferien Salzkartoffeln Kartoffel a,a1,c,g,i,7) (Mehl-Ei Spezialitat a,a1,c) Kartoffelstampf (g,7) Vollkornreis
16.02.2026 Bohnensalat mit Vinaigrette (i,j,2) mit Rstzwiebeln (a,a1) mit RahmsoRe (g,i,7) Rote Beete Salat GrieRkl6Rchen (c,a,a1,9,7,i)
N Obst regional/saisonal Sour-Créme Dip (g,7) und Brotcroutons (a,a1,9,7) mit Vinaigrette (i,j,2) Vollkornbrot (a,a1,a2)
bis Lollo-Bionda u. Radiccio Salat Salat von der Bio-Méhre Pflaumen-Joghurt (g,7) (nur Spuren von Nissen
20.02.2026 mit Vinaigrette (i,j,2 mit Vinaigrette (i,j,2 Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim  |h,h1,h2,h3,h7
9 (i,j,2)

Schokopudding (g,7)

Krauterquark (g,7)

siehe oben

siehe oben

Vegetarische Bratwurst (Quron,c)

siehe oben

Die Mendtilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem , DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei
Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
Bio Zutaten werden im Speiseplan griin hinterlegt







